Sarin Fact Sheet in Polish
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SARIN
Broszura Informacyjna dla Spoteczenstwa

Czym jest sarin?

Sarin, znany taze w Stanach Zjednoczonych pod nazwa GB, jest jest chemicznym,
bojowym $rodkiem trujacym z grupy paralityczno-drgawkowych. Srodki paralityczno-
drgawkowe sa jednymi z najbardziej trujacych, jakie kiedykolwiek zostaty
wyprodukowane przez cztowieka. Wiele z tych §rodkow bylo poczatkowo stosowanych
w rolnictwie jako $rodki owadobdjcze. Sarin nie wystepuje w srodowisku naturalnym,
otrzymuje si¢ go tylko w wyniku produkcji.

W stanie czystym sarin jest bezbarwna, pozbawiana zapachu ciecza. Drogi jej
przenikania do organizmu to skora, oczy, poprzez jej wdychanie, picie lub spozycie.
Kontakt z duzg ilo$cia sarinu w postaci gazu lub cieczy powoduje $mieré w przeciagu
kilku minut.

Gdzie spotyka si¢ sarin? W jaki sposob sarin moglby zosta¢ uzyty?

Niemieccy naukowcy wyprodukowali sarin w roku 1930. Stany Zjednoczone nazwaly
sarin ,,GB” (skrot od German Agent B). Dotychczasowe uzycie sarinu nastapito podczas
wojny Iraku z Iranem w roku 1980, ataku japonskiej sekty Aum Shinrikyo w Matsumato,
w Japoni, w roku 1994 oraz podczas $miertelnego ataku na metro w Tokio w 1995 roku.

Wyprodukowane jako pestycydy, srodki paralityczno-drgawkowe zostaty zaadoptowane
takze jako bron chemiczna. Kilka panstw, w tym Stany Zjednoczone, posiadaja zapasy
broni chemicznej w postaci bomb, rakiet i pociskow balistycznych, ktore sa
zmagazynowane w bezpiecznych miejscach i ewentualnie moga zostac uzyte.

W jaki sposob moze doj$¢ do kontaktu ludzi z sarinem?

Wszystkie $rodki paralityczno-drgawkowe wywoluja symptomy niebezpieczne dla
zdrowia, bez wzgledu na sposob w jaki przedostana si¢ one do organizmu ludzkiego:
poprzez skore, oczy, ich wdychanie, czy ich spozycie. Pomimo wszystko pierwsze
symptomy moga by¢ rdzne w zaleznos$ci od rodzaju kontaktu z sarinem oraz czasu jego
trwania.

e Wdychanie-opary sarinu szybko tworza si¢ w temeraturze pokojowej z jego
cieczy 1 moga one przedosta¢ si¢ do organizmu ludzkiego poprzez ich wdychanie.
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Jak wszystkie inne $rodki paralityczno-drgawkowe, opary sarinu sa ci¢zsze niz
powietrze, z tego wzgledu najwigksze skupienie sarinu bedzie na nizszych
wysokosciach. Sarin paruje w sposob podobny do parowania wody-jest to szybki
proces-w zwiazku z czym opary sarinu sa zagrozeniem krotkotrwatym, ale
bezposrednim.

e Spozycie lub wypicie sarinu-istnieje mozliwos$¢ rozpuszczenia sarinu w
wodzie. Wynikiem takiego kontaktu byloby zatrucie rezerwuaréw wody pitne;j.
Spozycie sarinu jest toksyczne.

o Kontakt z oczami i skora-Sarin w stanie cieczy (takze ciekty sarin
rozpuszczony w wodzie) moze tatwo prznikna¢ do organizmu ludzkiego przez
skorg lub oczy. Opary sarinu o duzym stgzeniu moga rowniez przedostac si¢ do
ciata poprzez skorg.

Kontakt z sarinem podczas pracy jest bardzo minimalny w Stanach Zjednoczonych i
ogranicza si¢ on do kilku specyficznych miejsc. Wigszos$¢ ludzi najprawdopodobniej
nigdy nie bg¢dzie narazona na konakt z sarinem, chyba ze znajdowaliby si¢ oni w poblizu
magzyndw broni chemicznej.

Co nalezy uczyni¢ w przypadku kontaktu z sarinem?

Jesli podejrzewa sie, ze miato si¢ kontakt z sarinem w stanie cieklym lub w postaci pary
nalezy natychmiast zdja¢ wszelka odziez i umy¢ cate ciatlo woda z duzg ilo$cia mydta.
Podczas zdejmowania odziezy, ktora miata kontakt z ciektym sarinem, nalezy
szczego6lnie uwazac, aby unikna¢ kontaktu skazonej odziezy z ciatem. Odziez nie
powinna by¢ zdejmowana przez glowe-jesli nie ma innej mozliwosci jej zdjecia-nalezy
wzia$¢ nozyczki 1 rozciaé odziez, aby unikna¢ dodatkowego kontaktu z sarinem. Skazona
odziez nie powinna by¢ dotykana. Jak najszybciej nalezy uda¢ si¢ po pomoc medyczna.

Duze stezenie sarinu w postaci pary, a takze ciekty sarin, moga przedostac si¢ do ciata
poprzez skorg lub odziez. Obie formy sarinu-ciecz i para- sa w stanie skazi¢ odziez,
dlatego tez wszelka ewentualnie skazona odziez pwinna zosta¢ wtozona do plastikowego
worka. Worek ten powinien zosta¢ szczelnie zabezpieczony i wlozony do drugiego
worka, ktory takze powinien zosta¢ doktadnie zabezpieczony. Worki te nie powinny by¢
przez nikogo dotykane po ich uszczelnieniu. Niezwlocznie nalezy powiadomi¢ lokalny
departament zdrowia o wypadku i skazonych workach.

W przpadku podejrzenia o kontakt sarinu z oczami i wystapienia takich objawow jak
pieczenie oka czy tez zaburzenia wzroku, natychmiast nalezy ptuka¢ oczy pod biezaca
woda przez conajmniej 15 minut i jak najszybciej skontaktowacé si¢ z lekarzem.

W przypadku wypicia lub potknigcia sarinu nalezy wstrzyma¢ si¢ od dalszego picia. Nie
nalezy probowa¢ wymiotowac. Lekarz powinien by¢ skontaktowany jak najszybcie;.
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W jaki sposéb mozna zapobiec skazeniu sarinem lub zmniejszy¢ jego efekty?

Poczas wypadku z sarinem lub tez podczas intencjonalnego ataku chemicznego nalezy
opusci¢ skazony obszar. Bedac na zewnatrz nalezy uda¢ si¢ w kierunku ,,pod wiatr”.
Sarin jest cigzszy niz powietrze, w zwiazku z czym, bedzie on opadat. Konsekwentnie, w
celu ochrony nalezy udac¢ si¢ na jak najwyzszy punkt w terenie. Podczas wypadku
wewnatrz budynku wskazana jest natychmiastowa ewakuacja. Jesli skazenie nie jest w
bezposredniej bliskosci, nalezy zastosowac si¢ do instrukcji nadawanych przez radio 1
telewizje.

Jakie sg skutki sarinu na ludzkie zdrowie?
Stopien reakcji cztowieka podczas kontaktu z kazda substancja chemiczna zalezy od
trzech gléwnych faktorow:

e [losci z jaka mialo si¢ kontakt

e Droga kontaktu (powietrzna, poprzez dotyk, itd.)

e Dlugosci kontaktu
Do najgrozniejszych dla zdrowia powiktan dochodzi podczas wdychania lub spozycia
sarinu. Kontakt tylko poprzez skorg jest mniej grozny.

Wszystkie $rodki paralityczno-drgawkowe powoduja zaburzenia uktadu nerwowego.

Jakie sa natychmiastowe symptomy po kontakcie z sarinem?

Niezaleznie od rodzaju kontaktu, natychmiastowe symptomy kontaktu z sarinem to katar,
uczucie ci¢zko$ci w klatce piersiowej, powigkszenie zrenic, problemy z oddychaniem,
nadmierna produkcja $liny, pocenie si¢, wzmozone wydalanie moczu, zaburzenia tgtna 1
ci$nienia krwi, ostabienie, wymioty, skurcze 1 bole brzucha, skurcze migséni,
dezorientacja, atak apopleksji, paraliz, $piaczka, ustanie pracy uktadu oddechowego i
$mier¢. Symptomy te moga pojawic si¢ w przeciagu 1-10 minut po kontakcie z sarinem.

Symptomy te moga wystapi¢ w rdznej kolejnosci, w zaleznosci od drogi zakazenia:

° Poprzez wdychanie-Wdychanie cieczy lub pary sarinu powoduje w
przeciagu kilku sekund od pierwszego kontaktu z sarinem katar, uczucie
cigzkosci w klatce piersiowej oraz problemy z oddychaniem.

° Spozycie-Pierwsze objawy po spozyciu sarinu to najczgsciej wymioty,
biegunka i skurcze lub bole brzucha. Pojawienie si¢ symptomow nastepuje
w przeciagu od 15 minut do 2 godzin od momentu spozycia sarinu.

° Kontakt ze skorq-Poczatkowe objawy to wzmozone pocenie si¢ i skurcze
migéni. Jesli do kontaktu z sarinem doszto tylko poprzez skorg, pierwsze
symptomy moga pojawic¢ si¢ dopiero po 2 godzinach. Im wigkszy kontakt
z sarinem, tym szybsze bedzie pojawienie si¢ symptomow.

° Kontakt z oczami-Pierwsze objawy to powiekszone zrenice, skurcze
mig$ni powodujace: zaburzenia wzroku, swedzenie 1 bol oka oraz
zapalenie spojowek. Symptomy pojawiaja si¢ zazwyczaj w przeciagu
czasu od kilku sekund do kilku minut po kontakcie z sarinem.
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Jakie sa dlugotrwale efekty kontaktu z sarinem?

W przesztosci przypuszczato sig, ze kontakt z niewielka doza sarinu powinien zakonczy¢
si¢ calkowitym wyzdrowieniem. Obecne badania naukowe sugeruja, ze nawet niewielka
ilo$¢ sarinu ma dtugotrwate, negatywne efekty na stan ludzkiego zdrowia. Testy na
zwierzgtach wykazaly, Ze kontakt z sarinem prowadzi do obnizenia sprawnos$ci uktadu
odpornosciowego, zmian w pracy mozgu oraz uposledzenia pamigci i zdolnosci do nauki.

Konatakt z wigksza dawka sarinu powoduje zmeczenie, nadpobudliwo$¢, nerwowos¢ 1
zaburzenia pamigci. Symptomy te moga by¢ obecne nawet przez 6 tygodni od
pierwszego kontaktu z sarinem. Dodatkowym symptomem jest powigkszenie zZrenic,
ktére moze trwaé nawet przez okres 2 miesigcy od czasu kontaktu z sarinem.

Przypuszcza sig, ze sarin nie powoduje zachorowania na raka lub problemow z
ptodnoscia u ludzi oraz wad wrodzonych u ich ptodu. Dane na ten temat (takze z
doswiadczen przeprowadzonych na zwierzgtach) sa nieliczne.

W jaki sposéb leczy si¢ zatrucia sarinem?

Przede wszystkim nalezy odizolowac skazona osobg od zrodia skazenia-sarinu. Nastepnie
nalezy poda¢ odtrutke neutralizujaca dziatanie sarinu 1 umiesci¢ chorego w szpitalu pod
fachowa opieka medyczna.

Czy istnieja testy, ktore moglyby zbada¢ poziom sarinu w oranizmie ludzkim?
Departament Zdrowia Komunalnego Stanu Michigan (Michigan Department of
Community Health) posiada testy na badanie poziomu §rodkéw chemicznych we krwi i w
moczu, aby stwierdzi¢ czy dana osoba miala kontakt z substancjami takimi, jak na
przyktad, srodki paralityczno-drgawkowe. Testy te nie sa w stanie wykry¢ kazde;j
pojedynczej substancji znajdujacej si¢ w organizmie i nieraz moga myli¢ $rodki
paralityczno-drgawkowe z obecnymi w organizmie pestycydami.

Na wykonanie takich testow nalezy uzyska¢ zgode Departamentu Zdrowia Komunalnego
stanu Michigan, dodatkowo zanim dotra one do laboratoridow stanowych, powinny one
zosta¢ potwierdzone w lokalnym wydziale Federalnego Biura Sledczego. (FBI).

Dodatkowa informacja na temat sarinu jest dostgpna w nastepujacy sposéb:

e Kontaktujac si¢ z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzi¢ jaki
departament sprawuje piecze nad Panstwa obecnym miejscem zamieszkania, mozna udaé
si¢ pod adres:

http://www.malph.org/page.cfm/108/

Lista miejscowych departamentéw zdrowia znajduje si¢ takze pod ponizszym adresem:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf

e Kontaktujac strong internetowa Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp

e Kontaktujac si¢ telefonicznie z Hotline Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu
Michigan-dziat zajmujacy si¢ zatruciami: 1-800-648-6942

e Kontaktujac strong internetowa Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (Center for
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/sarin/index.asp



http://www.malph.org/page.cfm/108/
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http://www.michigan.gov/ophp
http://www.bt.cdc.gov/agent/sarin/index.asp
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e Kontaktujac sig telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb
(Center for Disease Control and Prevention) dostgpna w nastepujacych jezykach:

Angielski: 1-888-246-2675
Hiszpanski: 1-888-246-2857
TTY: 1-866-874-2646

e Kontaktujac si¢ telefonicznie z Agencja Substancji Toksycznych oraz Rejestracji
Zachorowan (Agency for Toxic Substances and Disease Registry): 1-888-422-8737.

PO NATYCHMIASTOWA POMOC ZADZWON NA HOTLINE CENTUM
KONTROLI ZATRUC: 1-800-222-1222




